Ldrowo jem, wifCe] witm

NAJCIEKAWSZA PRACA PRZEDSTAWIAJACA PIRAMIDE ZDROWIA

W czasie zaje¢ dzieci poznaty Piramide Zdrowia. Mozna miec nadzieje, ze bedzie ona
pomocg w dokonywaniu przez nich wtasciwych wybordw zywieniowych. Sposobem na
utrwalenie zasad zdrowego odzywiania jest opracowanie wtasnej Piramidy Zdrowia
z hastem promujgcym prawidtowe odzywianie i propagujgcym aktywny tryb zycia. Dzieci
dobieragjg sie w pary lub trzyosobowe grupy. Piramida z hastem moze by< wykonana
dowolng technikg z wybranych materiatow. Dzieci mogqg korzystac z pomocy rodzicow, jesli
praca jest wykonywana w domu, lub z pomocy nauczyciela, kiedy prace sg wykonywane
w czasie lekciji.

Drogg gtosowania nalezy przeprowadzic wybdr najtadniejszej Piramidy Zdrowia
z najciekawszym hastem. Nauczyciel ogtasza, ktéra praca wygrata. Dzieci powinny rowniez
zaproponowac sposdb wypromowania plakatow, tak aby odbiorcami mogty by¢ réwniez
inne dzieci ze szkoty.

Bank scenariuszy ,,Zdrowo jem, wiecej wiem”

zdrowojem.fundacjabos.pl



