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CELE:

WODA NA ZDROWIE

w N

Uswiadomienie dzieciom roli wody w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu
cztowieka.

Uswiadomienie dzieciom znaczenia wody w zyciu roslin i zwierzgt.

Ksztattowanie nawyku picia wody.

Cwiczenie umiejetnosci uwaznego stuchania oraz dokonywania analizy tresci.

POMOCE:

—_

3.

4
5
6.
7.
8
9.
1

Dziecieca sikawka na wode lub spryskiwacz do kwiatow.

Przygotowane kilka dni wczesniej doswiadczenie: do 3 naczynek (z wodg czystqg,
wodqg z proszkiem do prania, bez wody) nalezy wtozyC po jednym kwithgcym
kwiatku.

Jabtko, pomidor, cytryna, kilka lisci grubosza (zw. drzewko szczescia) lub aloesu,
nozyk, talerz, plastikowy kubeczek.

Kartki z konturami ludzi w réznym wieku.

Plansza: ,Woda w organizmie”

Plansza: ,,Zrédlo wody”

Plansza: ,Dlaczego potrzebujemy wody?”

Butelka wody 1,5 litrowa (takq iloScig wody dziennie traci organizm trzecioklasisty),
Opowiadanie |. Zajgc ,,Choroba zaby Matyldy”

0. Papierowa kukietka-zaba

PLAN ZAJEC:

VWONOO WD~

Wprowadzenie.

Burza mézgow: ,Woda kojarzy mi sie...".

Omowienie doswiadczenia - rosliny w trzech réznych warunkach zyciowych.
Poszukiwanie wody w réznych organizmach — doswiadczenie.

Zabawa edukacyjna: ,lle jest w nas wodye”

Pogadanka — przekazanie informacji o znaczeniu wody dla organizmu cztowieka.
Zabawa: ,\Woda jak lustro”.

Wystuchanie opowiadania I. Zajgc ,,Choroba zaby Matyldy” i rozmowa.
Podsumowanie: rozmowa z dziecmi — jak rozumiesz hasto ,,Pij wode na zdrowie"?2
i ewaluacja zajec.

PRZEBIEG ZAJEC:

Wprowadzenie.

Uczniowie siadajg w kregu i zamykajg oczy. Nauczyciel(-ka) czyta zagadke, ktéra
naprowadzi ich na temat dzisiejszej lekcji. Podczas czytania zagadki nauczyciel(-ka) moze
dla podpowiedzi skropi¢ ucznidw wodq z dzieciecej sikawki lub spryskiwacza.

Cztowiek, pies i kwiat
Pofrzebuje jej caty swiat
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Do mycia i do picia,
Prawdziwy eliksir zycial
Wszyscy ustalajqg, ze tematem dnia bedzie WODA.

Burza mozgow: ,,Woda kojarzy mi sie...”
Uczniowie, siedzgc w kregu, konczg zdanie rozpoczete przez nauczyciela(-ke): — Woda
kojarzy mi sie z... (np. ptywaniem, deszczem, piciem, statkiemiin.).

Omowienie doswiadczenia przygotowanego kilka dni wczesniej

Uczniowie badajg wyglgd roslin umieszczonych w trzech réznych warunkach zyciowych:
w szklance z wodq czystq, bez wody i wodzie z proszkiem do prania (na pdt szklanki
wsypac...).

Whiosek: roslinom do zycia niezbedna jest woda (podobnie jak zwierzetom), aby dobrze sie
rozwijaty, potrzebujg wody czyste;.

Poszukiwanie wody w réznych organizmach - doswiadczenie

Dzieci pod opiekg nauczyciela(-ki) poszukujg wody w réznych produktach. Nauczyciel(-kal)
przekrawa na poét cytryne i wyciska z niej sok do kubeczka, potem pomidor — pojawia sie
sok, ale jest go mniej niz w cytrynie. Nastepnie nalezy rozkroi¢ jabtko — bedzie widac, ze jest
wilgotne, ale soku recznie nie da sie wycisng¢, wiemy jednak, ze tam jest, bo pijemy sok
jabtkowy. Nastepnie nalezy przekroi¢ listek grubosza lub aloesu. Dzieci oglgdajg krople
wody, ktére pojawiajg sie po przecieciu listka. Potem chuchajg na swoje dtonie
i stwierdzajq, ze w cztowieku tez jest woda, bo dtonie zrobity sie wilgotne. Wniosek: woda
wystepuje w roslinach i zwierzetach, ale w réznej ilosci.

ZLabawa edukacyjna: ,lle jest w nas wody?”

Nauczyciel(-ka) rozdaje dzieciom kartki z narysowanymi konturami: niemowlaka, dziecka,
osoby dorostej i osoby starszej. Dzieci majg za zadanie ,,na wyczucie” zamalowac, ile wody
moze by¢ w danym organizmie. Nastepnie nauczyciel(-ka) prezentuje plansze ,,Woda w
organizmie” i dzieci poréwnujg swoje rysunki z planszg. Na swoich rysunkach zaznaczajq
kolorem prawidtowy poziom wody.

Pogadanka - przekazanie informacji o znaczeniv wody dla organizmu cztowieka
Wiecie juz, ze nasz organizm sktada sie w duzej czesci z wody. Zastandwmy sie teraz, skqd
sie bierze woda w organizmie.

Dzieci podajqg swoje pomysty, a nauczyciel(-ka) (lub uczen) zapisuje je na tablicy. Nastepnie
nauczyciel(-ka) prezentuje plansze ,,Zrodta wody”.

Oczywiscie najwiecej wody organizm czerpie z napojow, jednak — jak widzicie — warto jeS¢
owoce i warzywa, ktére tez sq zréodtem wody dla organizmu.

Zabawa ruchowa: ,Woda jak lustro”
Dzieci w parach nasladujg czynnosci wykonywane przez kolege.

Wystuchanie opowiadania I. Zajgc ,,Choroba zaby Matyldy” i rozmowa

W frakcie czytania nauczyciel(-ka) kilka razy przerywa czytanie, proszgc uczniow
o przewidywanie dalszego ciggu wydarzen: — Jak myslicie, co sie teraz wydarzy2 Nastepnie
nauczyciel(-ka) rozmawia z dzie¢mi o historii przedstawionej w opowiadaniu. Nauczyciel(-
ka) podaje kukietke-zabe dzieciom, ktére odpowiadajg na pytania:

W jakim miejscu dzieje sie akcja opowiadania?
Kto wystepuje w opowiadaniu?
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Co stato sie zabie Matyldzie?

Co byto przyczyng choroby Matyldy?

Kto ponosi wine za chorobe Matyldy?2

W jaki sposdb mgz pomogt zonie?

Jakie postanowienie podieli ludzie, zobaczywszy zachowanie zwierzqte

Podsumowanie: rozmowa z dzieémi - jak rozumiesz stowa ,,Pij wode na zdrowie"?
Uczniowie starajg sie znalez¢ jaok najwiecej argumentdw za tym, ze picie wody jest

konieczne dla naszego zdrowia. Z rozmowy wyciggamy wniosek, ze picie wody jest
warunkiem zdrowia, czyli prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Pomocna bedzie plansza ,,Dlaczego potrzebujemy wody?e".

Na zakonczenie dzieci siadajg w kregu. Nauczyciel(-ka) trzyma w rekach butelke z wodg
i przekazujgc jg uczniom, prosi o dokonczenie zdan:

Najbardziej zaciekawito mnie, ze...
Przekonatem sig, ze...

Poznatem...

Udato misie...

Musze jeszcze popracowac nad...

PRACA DOMOWA:

Karta pracy ucznia ,,Woda na zdrowie".

OPRACOWANO NA PODSTAWIE SCENARIUSZA MONIKI SZCZEPANSKIEJ.
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WODA NA ZDROWIE

lle wody jest w mézgu?

Organizm cztowieka sktada sie w duzej mierze z wody, ktérej potrzebuije, zeby prawidtowo
funkcjonowac. Niedobdr wody szczegdlnie Zle wptywa na prace modzgu. Dlaczego?
Poniewaz mozg sktada sie w duzej czesci z wody. Jesli caty mdzg podzieli¢ na 10 czesci, to
7.5 7 nich bedzie stanowita woda. Jesli za mato pijesz, mozesz mie¢ ktopoty z pamieciq
i koncentracjg, wtedy trudniej jest uwazac na lekciji, rozwigzywac zadania, czy nauczyc sie
wiersza na pamiec. Dlatego pamietaj o piciu wody! Zamaluj takq czesé moézgu, jakq
stanowi w nim woda.

Uzupetnij zdanie podanymi wyrazami:

Kiedy .ccvvvviveeeecieceeeeeee. i@ brakuje, .eeeeeeiieeenennne.
dobrze e

(pracuje, wody, mozg)

Kgcik dla Mamy i Taty

Drodzy Rodzice! Na pewno nieraz staliscie przed dtugg pdétkg sklepowqg z napojami,
zastanawiagjgc sie, ktory napdj z przebogatej oferty wybra¢ dla swojego dziecka.
Zdradzamy, jak uporac sie z tym problemem. Otd6z najzdrowszym, najlepiej gaszgcym
pragnienie, dostarczajgcym wazne dla organizmu sktadniki mineralne i... najtanszym
napojem jest po prostu niegazowana woda mineralna. Organizmowi, zwtaszcza mtodemu,
rozwijajgcemu sie, stanowczo nie stuzg dodawane do napojow: barwniki, konserwanty,
substancje stodzgce, zapachowe, dodatki smakowe iin. Czysta woda mineralna to wtasnie
to, czego organizm najbardziej potrzebuje! Mozna wzbogacic¢ jej smak, dodajgc plasterek
cytryny czy pomaranczy.
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WODA NA ZDROWIE

Kartki z konturami (niemowle, starsza osoba, dziecko, dorosty).
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Opowiadanie I. Zajgc ,,Choroba zaby Matyldy”

Zaba Matylda mieszkata ze swoim mezem Leonem i z dzieé¢mi nad rzekg. Wkrétce rodzina
miata sie powiekszy¢. Matylda miata ztozy¢ skrzek, z ktérego wylegng sie kijanki. Wiedli tam
szczesliwe zycie, az do dnia, w ktérym Matylda zachorowata. Bolaty jg brzuch i gtowa,
piekty oczy i skéra. Zaba nie mogta sie juz doczekad powrotu swojej rodziny przebywajgce;j
z wizytg u wuja Teodora. Na szczescie wrécili do domu o jeden dzieh wczesniej. Leon
przywitat zone i z froskqg zapytat:

— Czy ty sie dobrze czujesz?

— Nie, jest mi niedobrze i w ogdle czuje sie bardzo Zle.

— Moze sie przeziebita$ albo zjadtas nieswiezg muche?

— Nie, na pewno nie, przeciez jak zwykle polowatam nad naszg rzekq. Nigdzie nie
chodzitam. Caty czas bytam tu, na miejscu, bo jestem juz ciezka, a poza tym
przygotowywatam pokoik dla dzieci. Miata to by¢ niespodzianka dla ciebie, ale nie
bytam w stanie jej skonczyc.

— Potdz sie tu, na miekkim listku, ja sie rozglgdne, a Dosie wysle po doktora. On na pewno
Ci pomoze.

Dosia poszta po doktora, a bardzo zmartwiony Leon zaczgt szukac przyczyny ztego stanu

Matyldy. Sprawdzit las, w ktérym towili owady, ale wszystko byto tak jak dawniej. Pieknie,

zielono i pachngco. Poszedt wiec nad jezioro. Juz z oddali poczut niemity zapach, a gdy sie

zblizyt, rowniez i kolor wody wydawat mu sie jakis inny. Pochylit sie nizej, bo do wody nie
chciat wskoczy¢ i zobaczyt co§ dziwnego. Mate rybki ptynety wolniutko i z trudnoscig
oddychaty. Gdy zobaczyty Leona, cichutko zawotaty:

— Uciekaqj stgd!

— Przyglagdajgc sie uwazniej, zobaczyt na wodzie spienione smugi. Co sit w nogach skoczyt
do zony i powiedziat:

— Domyslam sie przyczyny twojej choroby. Jezioro jest zabrudzone. Teraz tylko musze
zobaczyc¢, skqd sie wziety w nim te brudy.

— Nie wiem, czy to dobry pomyst. Boje sie o ciebie —rzekta Matylda.

— Nie bdj sie, bede ostrozny. Przeciez musze co$ zrobi¢, bo gdzie bedziemy wychowywadali
nasze malenstwa? —iruszyt w droge.

Leon nie musiat dtugo wedrowac. Wkrdtce zobaczyt, ze jacys ludzie na brzegu jeziorq,

Smiejqc sie i rozmawiajgc, myjq swoje auta.

Leon wrécit do zony nad jezioro. Zwotat na pomoc wszystkie zwierzeta, mate i duze.

Opowiedziat im, co widziat. Zaczeta sie narada. Lesni i wodni przyjaciele zabiej rodziny

postanowili, ze jakim$§ sposobem zmuszq ludzi do opuszczenia brzegu. Catg gromadg

wyruszyli na miejsce, gdzie byli winowajcy. Zwierzeta stanety na przeciwlegtym brzegu

i pochylajgc sie nad wodg, dawaty sygnaty, ze chcg sie napic¢, ale nie mogg, a przy tym

kazde wydawato swodj charakterystyczny dla siebie gtos. Zdziwieni i przestraszeni ludzie

przyglgdali sie poczynaniom zwierzgt. Jeden z nich zawotat:

— Co tusie dzieje?

— Nie wiem, ale one chyba co$ od nas chcg — rzekt drugi.

— Wiesz, ty chyba masz racje — powiedziat po chwili zastanowienia trzeci — Wystarczy sie
przyjrze¢ ich zachowaniu, przeciez one pokazujg nam, ze chcg sie napic.

— lcoztego? - zawotat drugi.

— Jak to co? - odpowiedziat frzeci - A co majg pi¢, skoro zabrudzilismy im wode ptynami
i olejami?e
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Zdziwieni, ale i zawstydzeni mezczyzni wyprowadrzili samochody i czym predzej odjechali.
Postanowili, ze juz tak niemaqgdrze nigdy nie postgpig. Leon zadowolony z siebie i takiego
obrotu sytuaciji, bardzo pragngt podzieli¢ sie swojg radoscig z Matyldg. Wielkimi susami
wracat do domu. Z daleka juz zobaczyt zone, przy ktérej siedziaty starsze corki i doktor.
Czekata na niego tez niespodzianka - kilkanascie malenkich kijanek, ktére wylegty sie ze
skrzeku. Matylda czuta sie i wyglgdata lepiej. Byta szczesliwa, ze mqgz juz wrocit. Doktor
potwierdzit, ze przyczynq jej choroby byta zanieczyszczona woda. Leon cieszyt sie, ze jego
malenstwa bedg miaty odpowiednie warunki, aby stac sie pieknymi zabkami. Byt takze
dumny, ze ma wokét siebie takich przyjaciét. Zadowolone z zachowania ludzi zwierzeta,
przyglgdaty sie, jak z dnia na dzienh woda w jeziorze robi sie coraz czystsza i bardziej
przejrzysta. Nad wode powrdcita radose.

Irédto: ,Pakiet edukacyjny WODA” E. Gierek, I. Zajgc: Opowiadania, s. 3,
Fundacja Wspierania Inicjatyw Ekologicznych, 2010 rok

Papierowa kukietka-zaba
Labe nalezy wycigé, pokolorowad i przyklei¢ na patyczek

Plansze (na nastepnych stronach):
e Zawartos¢ wody w organizmie
o 7rédta wody w zywnosci
e Dlaczego woda jest wazna?
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Zawartosé wody w organizmie
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V4
V4 o » ® . .
(ponizej podano procentowa zawartosé
Zrodta wody w Zywnosci Saiirmam
woda owoce i warzywa mleko i napoje mleczne
100% 95% 85-90%

jajka kasze, ryz, makarony mieso, ryby
80% 65-75% 55-70%

O
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Dlaczego woda jest wazna?

Wchodzi w sktad wszystkich komorek i tkanek w naszych organizmach — nawet kosci
i zeby ja zawieraja. Dzieki niej nasze organizmy prawidtowo dziatajs.

Woda:

é Pomaga w trawieniu pokarméw i rozprowadza po catym organizmie sktadniki
odzywcze np. witaminy;

6 Pomaga utrzymaé prawidtowa temperature ciata. Krew, ktora zawiera duzo wody,
krazy po organizmie i rozporowadza ciepto. Gdy jest nam za goraco, woda paruje
przez skore i zabiera ze sobg nadmiar ciepta - wtedy na naszej skorze pojawia sie pot;

6 Pomaga w oddychaniu. Nawilza wdychane przez nas powietrze — suche powietrze
utatwia przedostanie sie drobnoustrojow do naszego organizmu.

& Chroni przed uszkodzeniem moézg, rdzen kregowy, a takze gatki oczne
i stawy (np. tokcie, kolana).

6 Oczyszcza nasze organizmy ze szkodliwych substanc;ji.
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